                                I n f o r m a t i o n   z u   W K

Umkleideräume: Neubau K 1: Scheibe-Alsbach, GBB,  K 2: Frankenhain,



       K 3: Oberhof,,Schorfheide  K 4: Luisenthal/Tamb.-Dieth.,



       Flur: Trusetal
1.  Körperhöhenmessung wird bei Klimmziehen durchgeführt.

2.  Es wird in Riegen gestartet (Stationsbetrieb).

3.  Beginn: Riege 1 - Station 1, Riege 2 - Station 2  usw.

4.  Der Wechsel erfolgt von Station zu Station in Zahlenfolge 1 zu 8, 2 zu 1, 3 zu 2 usw.

5.  Stationswechsel erfolgt, wenn die einzelnen Riegen mit den Übungen fertig sind.

6.  Riegenmappen werden von Riegenführer weiter gereicht.

7.  Stationen:                    Vertreter Verein
Kari
Kari


1 – Rollbrett




2 – Schlängellauf



3 – Japantest
elekt. Zeitmessung




4 – Sprungschritte



5 – Gewandtheitslauf



6 – Klimmziehen



7 – Einbeinstehen r , l



8 – Seilspringen



Ersatz:



Computer: 
 

Erste Hilfe:
DRK, OV
8.  Zum Wettkampf betreten nur Sportler, Kari und vom Verein 2 benannte Übungsleiter


die Sporthalle. Eltern, Freunde usw. können den Wettkampf von der Tribüne verfolgen.

9.  Laut Hallenordnung sind nur Turnschuhe mit sauberer, wenn möglich mit weißer oder


abriebfester Sohle gestattet. Vor Betreten der Halle werden Schuhe kontrolliert.

Bei Nichtbeachtung erfolgt keine Starterlaubnis.

10.  Verpflegung:  

Der WSV Trusetal bedankt sich bei allen Vereinen für die gute Unterstützung und Disziplin

bei der Vorbereitung und Durchführung dieses Wettkampfes und wünscht allen Sportlern

den besten Erfolg.




Mit sportlichem Gruß

E.  Reum

Vorsitzender

